Режим дня (по группам)
	
	1 группа
(2-я гр. ран. возр. и  1-я мл.гр.)
1-3 года
	2 группа (1- я мл. гр. и 2-я мл.гр.)
2-4 года
	4 группа 
(2-я мл.гр. и средняя гр. )
3-5 лет
	3 группа (старшая и подг. к школе группа)
5-7 лет

	Прием детей в детский сад, свободная  игра, самостоятельная деятельность. 
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.35
	7.30 – 8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.55

	Занятия, включая перерывы
	9.00 – 9.45
	9.00 -10.00
	9.00 – 10.30 
	9.00 – 11.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.15
	10.00 – 11.30
	10.30 – 12.10
	11.25 – 12.20

	Обед 
	11.25 – 11.45
	11.45 – 12.20
	12.20 – 12.40
	12.30 – 12.50

	Дневной сон
	12.00 – 15.00
	12.20 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Полдник 
	15.40 – 15.55
	15.25 – 15.50
	15.15 – 15.40
	15.15 – 15.30

	Занятия, включая перерывы
	16.00 – 16.45
	________
	15.40 – 16.05
	15.40 – 16.30

	Вечерняя прогулка
	___________
	15.50 – 17.10
	16.05 – 17.15
	16.30 – 17.20

	Ужин 
	17.15 -  17.45
	17.20 – 17.40
	17.25 – 17.45
	17.30 – 17.45



